PLAN WYCHOWAWCZY KLASY 7 b
Rok szkolny 2024/2025

Utworzony w oparciu o program profilaktyczno-wychowawczy Szkoty Podstawowej nr 20
z Oddziatami Integracyjnymi im. W. Broniewskiego w Siemianowicach Slaskich

Cel glowny:
Wspieranie dziecka w rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych przy
jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka.

Cele szczegotowe:

1.

e A

9.

Ksztaltowanie postaw i nawykow prozdrowotnych i proekologicznych.

Ksztattowanie rozwoju emocjonalnego.

Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Ksztaltowanie stabilnego systemu warto$ci, postaw prospotecznych oraz wrazliwos$ci spoteczne;j.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, wzmacnianie wigzi ze szkola i spotecznoscia lokalna.
Przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych i obywatelskich.

Ksztattowanie postaw patriotycznych i szacunku dla tradycji.

Doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkolg oraz
w $wiecie wirtualnym.

Ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konﬂlktowych
10. Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych w srodowisku i przeciwdzialanie tym zagrozeniom.

SFERA FIZYCZNA
Zadania Sposoby realizacji
Rozmowy na temat wiary w siebie, wzmacnianie pozytywne.
Ksztaltowanie Zachgcanie ucznidw do aktywnos$ci. Stosowanie réznych form rozwijania
rozwoju fizycznego aktywnosci tworczej dzieci w czasie zaj¢¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
i predyspozycji Wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci u ucznidw. Ksztaltowanie
sportowych u pozytywnego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron
uczniow. i docenianie wlasnych sukcesow (w ramach codziennej pracy
wychowawczej, zaje¢ edukacyjnych, lekcji wychowawczych, grup
terapeutycznych).

Ksztaltowanie u
ucznidw nawyku
dbalosci o zdrowie.

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwyzszej
warto$ci (lekcje wychowawcze, zajecia edukacyjne, pogadanki, akcje,
konkursy).

Organizowanie zaje¢ ze specjalista poswieconych omoéwieniu przyczyn
1 skutkow chorob cywilizacyjnych wynikajacych z niewlasciwego stylu
odzywiania si¢ (anoreksja, bulimia, otyto$¢).

Propagowanie wsrod
ucznidw zdrowego
odzywiania.

Rozmowy na temat wiary w siebie, wzmacnianie pozytywne.

Zachgcanie ucznidow do aktywnos$ci. Stosowanie réznych form rozwijania
aktywnosci tworczej dzieci w czasie zaj¢¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych.

Szerzenie wiedzy na
temat wplywu
srodowiska na
zdrowie i zycie
czlowieka.

Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci u uczniow. Ksztaltowanie
pozytywnego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron

i docenianie wlasnych sukcesow (w ramach codziennej pracy
wychowawczej, zaje¢ edukacyjnych, lekcji wychowawczych, grup
terapeutycznych).

SFERA SPOLECZNA




Zadania Sposoby realizacji
) Przeprowadzanie zaje¢ dotyczacych komunikacji interpersonalnej -
KSZ_t?‘hOWf‘r{le komunikat ja, wyrazanie opinii, pogladéw, krytyki, pochwal (w ramach
umie)¢tnoscl lekcji wychowawczych, grup terapeutycznych).

wspoOtpracy w dazeniu
do osiagnigcia celu.

Rozwijanie umiejetnosci empatii, wrazliwos$ci spotecznej (codzienna praca
wychowawcza, angazowanie w akcje charytatywne, dyskusje itp.).

Ksztaltowanie
postawy proaktywnej,
w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez
odpowiedzialnosci za
swoje dziatania,
decyzje.

Pogadanki, materialty edukacyjne ,,z zycia wziete”. Wzorowanie si¢ na
osobach proaktywnych, ktére osiagaty sukcesy. Zachecanie uczniéw do
przejmowania inicjatyw, podejmowania dziatan, kontrolowania tych dziatan
1 bycia odpowiedzialnym za ich efekty. Jest to klucz do osiggania sukcesow
na tle zar6wno osobistym jak i zawodowym.

Uwrazliwianie na
r6ézne obszary
ludzkich problemow i
potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy

Uwrazliwianie na potrzeby osob niepelnosprawnych (pogadanki, akcje
szkolne, artykuly na stronie szkoty, w gazetkach szkolnych)

Propagowanie ekologicznego stylu zycia (pogadanki, dyskusje, lekcje,
gazetki szkolne, konkursy).

Zache¢canie uczniow do dziatan o charakterze wolontariatu.

Rozwijanie umiejetnosci empatii, wrazliwos$ci spotecznej (codzienna praca

(wolontariat). wychowawcza, angazowanie w akcje charytatywne, dyskusje itp.).
Rozwijanie dzialalno$ci samorzadu klasowego (inicjatywy uczniowskie,

Rozwijanie akcje, konkursy, imprezy szkolne).

umiejetnosci . . . ; .. .

komunikacyjnych: Edukowanie nt. zdrowia psychicznego, dziatania integrujace zespoty

wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan

klasowe, wyjscia klasowe, rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami,
udzielanie wsparcia w czasie codziennych relacji szkolnych.

i pogladow Uczenie wspolpracy w grupie (m.in. tworzenie i przestrzeganie norm
grupowych, praca w zespotach w ramach lekcji, codziennej pracy
wychowawczej).

o Modelowanie wlasciwych postaw (rozmowy, nagradzanie uczniow

Rozwijanie

$wiadomosci roli 1
wartos$ci rodziny
w zyciu cztowieka.

wyrdzniajacych sie zachowaniem,)

Pokazywanie uczniom sposobow spedzania wolnego czasu, wspolne
wyszukiwanie ciekawych miejsc do zwiedzenia, spedzania czasu z rodzing.

Ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku dla drugiej osoby, wspierania
swoich bliskich (pogadanki, zajecia).

Rozwijanie dzialalno$ci samorzadu klasowego (inicjatywy uczniowskie,

Rozwijanie akcje, konkursy, imprezy szkolne)

samorzadnosci. Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek nt. Zycia i funkcjonowania
w spoleczenstwie

Ksztattowanie

umieje¢tnosci Zajecia praktyczne, filmy i inne materiaty dydaktyczne wykorzystywane

udzielania pierwszej
pomocy

podczas zaje¢ z wychowawcg 1 innymi specjalistami.

SFERA PSYCHICZNA (EMOCJONALNA, INTELEKTUALNA)
Zadania Sposoby realizacji
Ksztattowanic Rozmowy z uczniami podczas zaje¢ z wychowawca, zaje¢ z nauczycielem
swiadomosci ’

wiasnego ciata z

biologii i wychowania do zycia w rodzinie




uwzglednieniem
zmian fizycznych

1 psychicznych w
okresie dojrzewania.

Propagowanie zdrowego stylu zycia w dziedzinie fizycznej i psychicznej

Dostarczanie wiedzy
na temat oséb 1
instytucji
$wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach

Organizowanie zaj¢¢ dotyczacych zaznajomienia ucznidw z instytucjami
$wiadczacymi pomoc w trudnych sytuacjach.

Pogadanki dotyczace reagowania na przemoc i inne objawy demoralizacji.

Budowanie atmosfery
wsparcia i
zrozumienia

w sytuacji
problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na
celu zredukowanie
leku.

Organizowanie zaje¢ dotyczacych odpowiedzialnos$ci za swoje wybory
1 postgpowanie.

Udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach

Ksztatltowanie poczucia sprawstwa, odpowiedzialnosci (codzienna praca
wychowawcza, zajecia z programow wych. - profil.).

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz

z zachowaniami

Wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci u ucznidw. Ksztaltowanie
pozytywnego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron

i docenianie wlasnych sukcesow (w ramach codziennej pracy
wychowawczej, zaje¢ edukacyjnych, lekcji wychowawczych, grup
terapeutycznych).

Zapoznanie ucznidw z prawami i obowigzkami ucznia oraz konsekwencjami
ich lekcewazenia (w ramach lekcji wychowawczych, gazetka)

agresywnymi. Propagowanie idei poszanowania praw cztowieka (w ramach lekcji
wychowawczych, akcji szkolnych).

Ksztaltowanie Uswiadomienie mozliwosci korzystania z pomocy psychologiczno-

przekonan pedagogicznej (pogadanki, rozmowy, ,,Skrzynka zaufania” dla uczniow).

dotyczacych Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami:

znaczenia - rozmowy indywidualne z uczniami.

posiadanych — wspolpraca nauczycieli ze specjalistami,

informacji, ktorych — lekcje wychowawecze nt. rodzajow, przyczyn powstawania negatywnych

wykorzystanie emocji oraz radzenia sobie z nimi,

pomaga w — zajgcia terapeutyczne,

redukowaniu lgku w | — wspolpraca z rodzicami.

sytuacjach Stosowanie na lekcjach, zaj¢ciach dodatkowych aktywizujacych metod

kryzysowych. rozwijajacych tworcze postawy (przezywanie, samodzielne myslenie,
motywacja dziatania, kreatywnos$¢).

o Ksztatltowanie umiej¢tnosci asertywnego zachowania (zajecia, gazetki).
Rozwijanie ) ) ..
swiadomosci Przeciwdzialanie ujemnym wplywom masowego przekazu

dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym
do ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do osob
poznanych w sieci.

audiowizualnego:

— pogadanki, zaj¢cia, filmy nt. manipulacji wystepujacych w reklamach,

— pogadanki, zaj¢cia, filmy nt. konsekwencji uzaleznienia od gier
komputerowych, mobilnych gier na smartfony, Internetu, telewizji oraz
telefonu komorkowego,

— prezentowanie roznych form spgdzania czasu wolnego przez uczniow
(pogadanki, prezentacje).




SFERA AKSJOLOGICZNA

Zadania Sposoby realizacji

L Angazowanie ucznidow w alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,
quwgame ) rozbudzanie pasji izainteresowan, m. in. sportowych (zawody, zajecia
zainteresowan, pozalekcyjne, lekcje wychowawcze, konkursy, imprezy szkolne,
poszerzenie pozaszkolne, wspieranie inicjatyw uczniowskich).
autonomii

1 samodzielno$ci

Pokazywanie uczniom sposobow spedzania wolnego czasu, wspolne
wyszukiwanie ciekawych miejsc do zwiedzenia, zaje¢ pozalekcyjnych.

Pogadanki dotyczace zainteresowan, mocnych stron.

Rozwijanie
umieje¢tnosci
krytycznego myslenia
w konteks$cie analizy
wpltywow
réwiesnikow

1 medidw na
zachowanie.

Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek nt. warto$ci.

Angazowanie uczniow w dziatania dotyczace
uzaleznieniom, agresji i przemocy (akcje, konkursy).

przeciwdziatania

Modelowanie wlasciwych postaw (rozmowy,
wyrozniajacych si¢ zachowaniem, modelowanie).

nagradzanie uczniow

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan

i czynnikow ktore na
nie wplywaja.

Ksztatltowanie umiej¢tnosci pracy w grupie, organizowania akcji
spolecznych.

Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek, rozméw wychowawczych
indywidualnych, akcji klasowych nt. kultury jezyka, odpowiedzialnosci za
stowa, zasad kultury zachowania, szacunku.

Uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi, zwierzat (m.in. zbidrki na
leczenie, na schroniska dla zwierzat).

Zachgcanie uczniow do dziatan o charakterze wolontariatu.

Ksz.te.lltowe’ln.le Rozwijanie umiejetnos$ci hierarchizacji zadan poprzez ¢wiczenia
umiejetnosci

. praktyczne

$wiadomego

wyznaczania sobie Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
konkretnych celow. potencjatu.

Rozwijanie szacunku

Znajomo$¢ historii i tradycji Polski i Europy

Okreslenie i przestrzeganie norm, zasad, warto$ci w klasie, szkole 1
w miejscach publicznych

dla kultury i dorobku
narodowego. Organizowanie wycieczek, wyj$¢ klasowych.
Doskonalenie umiej¢tnosci  podejmowania racjonalnych decyzji —
funkcjonowanie w spoleczenstwie
TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE 7 b
w roku szkolnym 2024/2025
Lp. Temat zajec¢ edukacyjnych Termin realizacji
1. JesteSsmy bezpieczni w szkole — zasady BHP. Przypomnienie tresci
dokumentow i zasad obowigzujacych w szkole. Wybdr samorzadu
klasowego.




2. Jak stworzy¢ zgrany zespot? Bezpieczny w klasie. Kodeks i zasady Wrzesien
klasowe.
3. Pierwsza pomoc krok po kroku. Jak nalezy jej udzieli¢ w prawidlowy
sposob!
4, Swigtujemy dzien chtopaka.
5. Jak dba¢ o rownowage emocjonalng?
. _ . . Pazdziernik
6. Jak nie przejmowac si¢ oceng innych?
7. Jak unikna¢ niedomoéwien?
8. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? Lekcja z okazji Narodowego Swicta
Niepodlegtosci Listopad
9. Co moge zrobi¢ ze swoim smutkiem?
10. | Jak madrze pomagacé? Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?
11. | Dlaczego stowa ranig?
— . . Grudzien
12. | Dlaczego emocje innych wywotuja emocje w nas?
13. | Jak dba¢ o relacje z innymi? Swicta Bozego Narodzenia
14. | Czy Internet moze by¢ zrodiem wykluczenia?
—— . — Styczen
15. | Skad si¢ bierze agresja w sieci?
16. | Co moze zrobi¢ §wiadek cyberprzemocy?
17. | Jak zadba¢ o swoj wizerunek w sieci?
. . - Luty
18. | Jak radzi¢ sobie ze zlo$cig?
19. | Jak si¢ uczy¢, zeby sie nauczy¢? Czes¢ 1
20. | Swietujemy Dzien Kobiet
21. | Jak si¢ uczy¢, zeby sie nauczy¢? Czesé 11 Marzec
22. | Jak radzi¢ sobie z nadmiernymi oczekiwaniami?
23. | Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu?
24. | Czy w przysztosci wystarczy mie¢ jeden zawod?
. — Kwiecien
25. | Dlaczego ludzie ze sobg rywalizuja?
26. | Czego moze mnie nauczy¢ krytyka?
27. | Jak zwigkszy¢ swoje szanse na rynku pracy?
28. | Jak swiadomie podejmowac decyzje?
29. | Jak okietzna¢ emocje przed wystgpieniem? Maj




30. | Jak dba¢ o dobry nastrdj? Jak radzi¢ sobie z niepowodzeniem?

31. Jak skutecznie zmienia¢ swiat wokot siebie?

32. | Jak wyrazi¢ wdzigczno$¢? Podsumowanie roku Czerwiec

33. | Jak dba¢ o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne w czasie wakacji?

W roku szkolnym przewidziane sg 33 godzin. Tematy mogg by¢ modyfikowane w zaleznosci od
potrzeb. Klasa realizuje projekt Lekcje z emocjami. ,,Ja w Swiecie emocji” Uniwersytet Dzieci.

Wychowawca klasy

Joanna Mikos




